Eé HJORTVIKEN KONFERENS

Tid till annat

En fullandad och lyckad konferens uppnar man nar bade kropp och sjal

far sitt. Pa Hjortviken ordnar vi allt fran ett naturligt avbrott i arbetet

till ett skraddarsytt arrangemang dar bara fantasin satter granser.

LIV & RORELSE
TRANING & RELAX

Ge jérnet i var valutrustade traningslokal och avsluta i den
vackra bastu- och relaxavdelningen med underbar sjoutsikt
och éppen spis.

Far nyttjas fritt av vara géster

KROPP & SJAL

Nar knoppen fatt sitt kanske det ar dags att aven lata kropp
och sjal fa vara med pa ett horn. Lat all nyvunnen kunskap och
insikt falla pa plats med hjalp av en vardande aktivitet.

Lar kdnna din stress fran 4.000,-
Motivera mera fran 4.000,-
Mindness fran 4.500,-
Massage, enskild 30 min 265,- 60min 450,-
Avslappning pa jobbet

Sittande massage i grupp, 4 — 20 personer
Tidsatgang ca 2 %2 timmar

Pilates, Core, Body Balance, Tai Chi m m
Tidsatgang 1 timme

265,-/p
fran 2.500,-

KANOTING / DRAKBAT

Sallan kommer man naturen sa néra som i en kanot.
Njut av en avstressande tur Gver sjon eller kdmpa i
takt tillsammans med dina kollegor i drakbaten.
Drakbat, 10 — 22 personer

Pris 5.000,-

Kanoter: Pris fran 75,-/p

ISLANDSHASTAR

Hastarna &r mycket starka och palitliga och tar hand om sin
ryttare oavsett om du &r van eller oerfaren.

Tidsatgang minst 1% timme Pris fran 425,-/p

Priser och tidsatgang kan variera nagot beroende pa antal deltagare. Vi reserverar oss fér ev prishéjningar. Fraga efter offert.
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UPPLEVELSER
PA SPARET

Valkommen till en underhallande och trevlig resa! Vi startar
resan och utmaningen &r att komma pa vart vi ar pa vag.
Upplagget &r ungefér detsamma som i det populéra
tv-programmet.
Tidsatgang ca 2 timmar
Minimipris 4.000,-

MORDMYSTERIET

Lagg en oférgldomlig mordgata till middagen. | sann
deckaranda sitter en “mérdare” i sallskapet. Och vem
kan man egentligen lita pa?

Tidsatgang fér middagen ca 3% timmar

Pristilligg fran 290,-/p

TEAMBUILDING ELLER FEMKAMP
Se bifogade Pdf-blad fran Friluftsfabriken och
Aktivitetsspecialisten.

PICASSO

Med hjalp av pensel och en duktig konstnéar kommer du
att forvana dig och din omgivning 6ver vad det gar att
astadkomma pa en kvall.
Tidsatgang ca 2% timmar

RAVGARDEN

Prova en bil med ratt i varje &nde eller anta utmaningen
med Hemliga bilen. Och hur latt &r det egentligen att
pricka ratt med en grévmaskin?
Tidsatgang ca 2% timmar

Pris 290,-/p

Pris 2.700,- + 150,-/p

Pris fran 690,-/p
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MAT & DRYCK
GASTRONOMISK FEMKAMP

Gor en resa i en varld av mat och dryck. Smaka, gissa

och tavla. En riktigt kul aktivitet dar dven den resvane
inser att det uppenbara inte alltid &r s& uppenbart.
Tidsatgang 1% timme Pris 395,-/p

OPPNA SINNEN

En smakupplevelse dér alla sinnen satts pa prov. Samla poéang
med mat och dryck och krydda med kreativitet. Sa vi att allt
genomfors i morker och med férbundna 6gon?

Tidsatgang ca 1% - 2 timmar. Max 8 deltagare.

Pris 3.200,-

SMAKUPPLEVELSER

Hur manga sinnen anvénder vi for att njuta av det vi

dricker och ater? | vara provningar kanske ni till och med far
anvanda det sjatte (vansinnet?)

Tidsatgang fran 1 till 1% timme

Vin 1.800,- + 150,-/p
(o] 3.000,- +75,-/p
Whisky 2.000,- + 180,-/p

Cognac 2.000,- + 180,-/p
Choklad Fran 3.500,-
Glégg 370,-/p. Minimipris. 4.500,-
Te 250,-/p. Minimipris 3.000,-

VARFOR INTE KOMBINERA?

Ost & vin Kombinera franska ostar med ratt vin. Vi smakar pa
5 — 6 ostar, tva marmelader och tre viner.
Tidsatgang ca 1 timme Pris 2.000,- + 250,-/p

Choklad & vin Lar dig allt om chokladens bade halsosamma
och afrodisiska egenskaper! Pris fran 2.500,- + 100,-/p
Sill och nubbe Vi pratar bl a sprithistoria, seder, nubbevisan
och sprittillverkning. 530,-/p. Minimipris. 5.000,-

Efter maten Allt fran klassiska efterratter till ostar och finare
choklad samt 4 passande drycker, t ex dessertvin och avec.
500,-/p. Minimipris. 5.300,-

MUSIK

MUSIKFRAGAN

Testa era musikkunskaper i ett “melodikryss live”.
Tidsatgang 1 timme Pris 7.000,-

ALLA KAN SJUNGA

Grupputveckling genom kdrsang. Rolig, syresattande

och avstressande aktivitet med ett nytt och annorlunda

satt att fungera i grupp. Ger tréning i hallning, andning

och rostteknik, inte sa dumt nér man ska tala infér publik!
Tidsatgang ca 1% timme Pris 10.000,-

SAMSPEL

Lar er spela ett instrument pa ett par timmar for att
avsluta med en konsert!

Tidsatgang fran 2 timmar

Pris 625,-/p, min 12.500,- inkl dokumentation pa DVD

UNDERHALLNING

Vi ordnar vi det mesta, fran trubadur med dans till
stauppkomiker och trollkarlar. Ring fér offert

OVRIGT
BOULE

Eller petanque, som det heter i Frankrike, &r en popular sport
som har spelats i arhundraden. Alla kan delta och med
instruktorens hjalp l&r ni er snabbt bade taktik och regler.

Ma basta lag vinna!
Tidsatgang 1% - 2 timmar Pris fran 200,-/ p

VAGA MINGLA

Ett tréningsprogram i social kompetens. Lustfyllda
dramadvningar som trénar upp lyhérdhet, spontanitet
och naturligt kroppssprak for att géra oss mer bekvama
och dérmed mer sjalvsakra.

Tidsatgang 2 timmar Pris fran 10.000, -

SMATT OCH GOTT

Réda avgangar Inomhus Utomhus

Tillsammans med en erfaren dryckesprovare far ni lara kdnna Bastu Cyklar Kubb

goda viner medan era kunskaper sétts pa prov. Resan tar er Biljard Elljusspar Lerduveskytte

runt i vingardar och stéder och kopplar samman historik, bilder, ~ Dart Fotboll  Tipspromenad

smakldkar och sportarrangemang runt resmalet. Gitarr Golf

Tidsatgang 2 timmar Ring fér offert SRy
Alla priser &r exklusive moms ﬂ 3 00

Priser och tidsatgang kan variera nagot beroende pa antal deltagare. Vi reserverar oss fér ev prishéjningar. Fraga efter offert. R M ®
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FRILUFTSFABRIKEN

AVENTYRET BORJAR HAR

Aktiviteter Friluftsfabriken

/‘ Samarbete och kommunikation, genomarbetad teambuildning
' Viktiga ord under évningarna ar Malsattning, Tillit och Kommunikation.
Metodiken ar enkel, instruktdren formulerar problemet och ger férutsattningarna, gruppen
planerar, genomfor évningen och tillsammans med instruktoren reflekterar man éver vad som
hande, samt gér metaforer, liknelser till vardagen pa arbetsplatsen. Fokus laggs pa
samarbete och kommunikation. Genomférs med erfaren grupputvecklare.
Pris 8 - 20 p: 490,-/p  (>21p — 450,-) Minimipris 8.000,- Tidsatgang 3 timmar.

Geocaching

Orientering med hjalp GPS till olika stationer dar man far 16sa uppgifter som satter
samarbetsformaga, kreativitet och tavlingsinstinkt pa prov. Anpassas efter vader och deltagare
och gar att genomféra i morker med hjalp av pannlampor.

Denna aktivitet finns aven i en enklare variant i form av obemannade stationer, dar lagen
samlar koder under tidsbegransning. Overskrids tiden bestraffas de med minuspoang.

Pris 4 - 50 p: 330,-/p  (>51p — 275,-) Minimipirs 4.000,- Tidsétgang ca 2 timmar.

Enkel Geocaching

Pris 4 - 50 p: 250,-/pers (51p - 200) Minimipris 3.000,- Tidséatgang ca 1 timme

Aventyr med kanot, har skall man med hjilp av kanot och GPS hitta olika punkter
Pris 4 - 50 p: 450,-/p (>51p - 390,-/p) Minimipris 6000,- Tidsatgang 2 - 3 timmar

Konferensgatan

Denna aktivitet gar ut pa att ni lagvis tavlar mot varandra i olika delmoment. For varje vunnet
delmoment dkar lagets chanser for att kunna 16sa slutuppgiften och vinna hela tavlingen. Det
ar blandade utmaningar som vantar er, tankenétter ska lI6sas och uppgifter ska utféras!
Lagandan ar viktig for att lyckas! Denna inomhusaktivitet ar perfekt som avbrott for att hitta ny
inspiration i konferensen.

Pris 8 - 50 p: 290,- (>51p - 250,~/p) Minimipris 4000,-  Tidsatgang 2 timmar

Slaget om skatten

En rolig och fartfylld aktivitet dar samarbete ar viktigt och vinnarskallar kravs! Vi startar med
en auktion dar lagen far bjuda pa olika saker som senare kommer ha mer eller mindre
betydelse i tavlingen. Darefter startar en mangkamp med varierande grenar och varje vunnen
gren ger laget fordel i sluttavlingen for att hitta skatten. Med karta och vunna ledtradar ska
lagen sedan géra upp om kampen pa skatten. Tavlingen ar inte avgjord forran locket pa
skattkistan 6ppnas och skatten ar funnen.

Pris 8 - 50 p: 350,-/p (>51p - 300,-/p) Minimipris 4000,-  Tidsatgang 2 timmar

Sa kan det lata

Valkommen till en rolig och underhallande musikaktivitet dar ni lagvis tavlar mot varandra i allt
som har med musik att géra. Vi mixar godbitarna fran bl.a Doobidoo och Sa ska det lata.
Amnena ar musik, film och TV-program med flera olika underkategorier.

En aktivitet som ger manga skratt!

Pris 8 - 50 p: 350,-/p (>51p - 300,/p) Minimipris 6000,-  Tidsatgang 2 timmar

Langfardsskridssko

Langfardsskridskotur dar deltagarna pa ett sakert satt far prova pa tjusningen att glida fram pa
blanka isar och fa kunskapen att sedan kunna ge sig ut pa egen hand. Under turen stannar vi
for att fika och njuta av naturen. Utrustning o instruktér ingar

Pris ca 500,-/p Minimipris 4000,- Tidsétgang 2 - 4 timmar.

Kajaktur inkl instruktor
Pris: 490,-/p Tidsatgang 2 — 4 timmar

Klattring, prova pa
Pris 5 - 30 p: 440,-/p Minimipris 4000,- Tidsatgang 3 timmar

Cykelaventyr
Utefter vagen finns fika samt ett antal roliga stationer med uppgifter att I6sa

Vi kan dven erbjuda Forsta Hjélpen kurs, Akta kréaftfiske och mycket mer! Alla priser exkl moms.



AKTIVITETS
b >

SPECIALISTEN

Aktivitetsspecialisten

Terrangkampen
Alla far, bortsett fran att ha roligt, en rejal tréning i konsten
att samarbeta och att |&sa problem tillsammans. Exempel

pa grenar: Terréngbana, langstock, vajergang, balansstock,

DaVincibron, Roéret, Pilbagsskytte, Yxkastning.
Ca 1% timme. Pris 325,-/pers

Fyrhjuling (10cq

Man gasar med tummen och behdver inte vaxla. P4
teknikbana. (Gar att kombinera med Terrangkampen.)
Tidsatgang ca 1 timme. 4000,- + 175,-/person

Femkamp

Har ar nagra exempel pa grenar.

Jattepussel Jéattelabyrint
Multislangbella Kast m jatteringar
Réren Kroken
Skidakning (3 skidor) Tvértomcykel
Bagskytte Yxkastning
Blasrér Jéatteslangbella

Det magnetiska bowlingklotet
Tid ca 1% tim. Pris 325,-/pers

Ladbilsbygge

Varje lag far materiel till att bygga en bil, som de sedan
ska tavla med.

Tidsatgang 1% till 2 timmar.

Pris 1750,-/bil, minimum 3 bilar

Linedance

Dansen utfors pa rad till countrymusik, och kréver inte nagon

danspartner. Den pdminner om squaredance.
Tidsatgang 1 — 2 timmar och man far léra sig tva danser.
Offert.

“Vid val av aktiviteter erbjuder Hjortviken obegrdnsade méjligheter”

-Petri och Vincent, Aktivitetsspecialisten

Da VinCi'kOden (inom eller utomhus)

Har galler det att vara snabb pa kluriga uppgifter. Med hjélp
av Leonardo da Vincis uppfinningar ska man fa fram en kod
som Sppnar skattkistan och uppgifterna ar bade

skapande och kluriga.

Tidsatgang ca 1% tim. Pris 325,-/pers

Flottbygge

Bygg en flotte med hjalp av rep, plasttunnor och plankor.
Transportera gruppen ut pa sjon, runda en boj. Forst i mal/kor-
tast tid vinner. Lagg till estetisk bedémning av flotten om ni vill.
Tidsatgang ca 1% timme.

Pris 2000,-/flotte, minimum 4 flottar

Fangarna pa konferensen (inom eller utomhus)
Varje gang ett lag I6ser en utmaning far de en nyckel.

Det géller att ha sa manga nycklar som mégjligt innan

den slutgiltiga utmaningen. Det segrande laget far

nyckeln till skattkistan. Aktivitet for alla, man kan vélja

vilka utmaningar man vill ha med.

Jattelabyrinten Jattepussel
Kistan Multislangbellan
Memoryspelet Rattfallan
Bokstavsboken Klossarna
Kulspelet

Minst 6 pers max 50/60. Tid ca 1% tim. Pris 325,-/pers

Skytte

Skytte kan utévas bade i lag och individuellt.

Béagskytte Blasrér
Luftgevér Yxkastning
Slangbella (jatte- eller vanlig)

325,-/person

Minimiavgift 4.500,-, géller alla aktiviteter fran Aktivitetsspecialisten.
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