Eé HJORTVIKEN KONFERENS

En fullandad och lyckad konferens uppnar man nar bade kropp och sjal

Tl d t | | | a n n at far sitt. Pa Hjortviken ordnar vi allt fran ett naturligt avbrott i arbetet

till ett skraddarsytt arrangemang dar bara fantasin satter granser.

LIV & RORELSE UPPLEVELSER

TRANING & RELAX SAMSPEL
Ge jérnet i var valutrustade nybyggda traningslokal och Lar er spela ett instrument pa ett par timmar for att
avsluta i den vackra bastu- och relaxavdelningen avsluta med en konsert!
med underbar utsikt och dppen spis. Tidsatgang fran 2 timmar
Far nyttjas fritt av vara géster Pris fran 10.000,- inkl dokumentation pa DVD
FRISKVARD MORDMYSTERIET
Aktivera era konferenstrétta kroppar med ett pass i Lagg en oférglémlig mordgata till middagen. | sann deckar-
Body Balance, Pilates eller kanske kinesisk Qi Gong. anda sitter en "mérdare” i séllskapet. Nu galler det att lista ut
Om védret tillater kan évningarna dven ske utomhus. vem det &r. Och vem kan man egentligen lita pa?
Tidsatgang ca 1 timme Tidsatgang fér middagen ca 3%z timmar
Pris fran 1.950,- Pris fran 260,-/p
KANOTING / DRAKBAT ALLA KAN SJUNGA
Séllan kommer man naturen sa néra som i en kanot. Grupputveckling genom kérsang. Rolig, syresattande
Njut av en avstressande tur 6ver sjon eller kdmpa i och avstressande aktivitet med ett nytt och annorlunda
takt tillsammans med dina kolleger i drakbaten. satt att fungera i grupp. Ger tréning i hallning, andning
Drakbat, 10 - 22 personer och rostteknik, inte sa dumt nér man ska tala infér publik!
Pris 5.000,- Tidsatgang ca 1% - 2 timmar
Kanoter: Pris fran 50,-/p Pris mellan 5.000,- och 10.000,- beroende pa antal personer
ISLANDSHASTAR AKTIVITETSSPECIALISTEN
Tolt &r islandshéstens speciella gangart. Du sitter i Allt fran teambuilding till linedance och skytte, se
sadeln som hemma i fatéljen men med vinden Aktivitetsspecialistens utbud i bifogat blad och pa
susande runt éronen. Hastarna 8r mycket starka deras hemsida www.aktivitetsspecialisten.se
och palitliga och tar hand om sin ryttare oavsett Tidsatgang ca 2 timmar
om du ar van eller oerfaren. Pris fran 4.500,-
Tidsatgang minst 1%z timme . .
Pris fran 400,-/p RAVGARDEN

. Prova en bil med ratt i varje ande eller anta utmaningen
KROPP & SJAL med Hemliga bilen. Och hur latt &r det egentligen att
Oka kreativiteten med en avslappnande ansikts- och pricka rétt med en grévmaskin?
halvkroppsmassage eller kanske fotbad med Tidsatgang ca 2%> timmar
massage och mjukgérande kramer. Pris fran 690,-/p
Ring fér offert
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MAT & DRYCK
VINETS VANNER & FIENDER

Konsten att kombinera mat och vin och att balansera
matratten efter vinets egenskaper. Prova fyra viner
tillsammans med olika ingredienser och jamfor
smakupplevelser.

Tidsatgang ca 1%z timme

Pris fran 2.500,-

GASTRONOMISK FEMKAMP

Gor en resa i en varld av mat och dryck. Smaka, gissa
och tévla. En riktigt kul aktivitet dar dven den resvane
inser att det uppenbara inte alltid ar sa uppenbart.
Tidsatgang 1%z timme

Pris fran 345,-/p

SMAKUPPLEVELSER

Hur manga sinnen anvénder vi for att njuta av det vi

dricker och &ter? | vara provningar kanske ni till och med far
anvénda det sjatte (vansinnet?)

Tidsatgang fran 2 till 1%z timme

Vin 1.800,- + 120,-/p

(o] 3.000,- + 50,-/p

Whisky 390,-/p

Cognac 390,-/p

Glégg 320,-/p. Minimipris. 2.500,-

Afternoon tea
Choklad

150,-/p. Minimipris 1.500,-
Fran 2.000,-

VARFOR INTE KOMBINERA?

Ost & vin 2.000,- + 120,-/p

Choklad & vin

Lar dig allt om chokladens bade halsosamma och afrodisiska
egenskaper!

2.000,- + 100,-/p
Sill och nubbe
Vi pratar bl a sprithistoria, seder, nubbevisan, sprittillverkning.
390,-/p. Minimipris. 2.500,-
Dessert & vin/avec
Allt fran klassiska efterratter till ostar och finare choklad.
390,-/p. Minimipris. 3.000,-
Pa julbordet
Vad vet ni egentligen om julmaten och drycken? Tipspromenad
dér man tavlarilag.
340,-/p. Minimipris. 3.000,-
Pa sparet
Med hjélp av bilder, fragor och olika drycker ska lagen lista ut
vart de &r pa vag.
340,-/p. Minimipris. 2.500,-
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MUSIK
MUSIKFRAGAN

Testa era musikkunskaper i ett “melodikryss live".
Tidsatgang 1 timme
Pris 6.000,-

KARAOKE

Vanlig karaoke eller som “schlagerfestival” dar ni rostar fram
en vinnare. Varje deltagare far en CD-skiva med sitt bidrag.
Pris 6.500,-

UNDERHALLNING

Var trubadur spelar upp till dans eller bara musikalisk under-
hallning med eller utan tavlingsinslag. Annars ordnar vi allt ifran
stauppkomiker till trollkarlar.

Pris fran 6.000,-

OVRIGT
VAGA MINGLA

Ett tréningsprogram i social kompetens. Lustfyllda
dramadvningar som tranar upp lyhérdhet, spontanitet
och naturligt kroppssprak for att géra oss mer bekvama
och dérmed mer sjélvsakra.

Tidsatgang 1%z - 2 timmar

Pris mellan 5.000,- och 10.000,-

PICASSO

Med hjalp av pensel och en duktig konstnar kommer du att
férvana dig och din omgivning éver vad det gar att astadkom-
ma pa en kvall.

Tidsatgang ca 2%z tim

Pris 2.700,- + 150,- / person

SMATT OCH GOTT

Inomhus Utomhus
Bastu Boule Golf
Biljard Cyklar Kubb
Dart Elljusspar Lerduveskytte
Gitarr Fotboll Tipspromenad
o‘\“:bﬂ
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